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Montag
* Lunayoga & Innenweltreisen - 17:30 - 19:00 Uhr

Mittwoch

e Balance Stuhlyoga 60 + - 09:30 - 10:30 Uhr
* Yinfeeling Yoga - 17:30 - 18:45 Uhr

e Yin & Yang Yoga - 19:15 - 20:30 Uhr

Donnerstag
¢ Yinyoga & Innenweltreise 17:30 - 19:00Uhr

Freitag
¢ Kat-Yoga - 15:30 - 16:45 Uhr

() rlshops =

Freitags Themenworkshops
Dauer: 2 h - Beispiele: Augenyoga, Sonnen-/Mondgruf3,
Chakren, Mondyoga u.v.m.

GroBe MarkerstraBe 18 - 06108 Halle (Saale)
www.yoga-lichtspuren.de

namaste@yoga-lichtspuren.de G

O (0179) 79 31728
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YOGA - COACHING

gwwm & (n) eilerbildungen

ENTSPANNUNGSTECHNIKEN
Samstag/Sonntag .....ccceeveveeeeerenceenenens

YOGATHERAPIE
Dauer: 60 Minuten ......ocecvveeceeeeeceeceeeeennene

80€

HYPNOSECOACHING
Dauer: 120 Minuten

Messagen

ENERGETISCHE MASSAGE
Dauer: 90 Minuten

STIMMGABEL/BEHANDLUNG
Dauer: 60 Minuten .......

GroBe MarkerstraBe 18 - 06108 Halle (Saale)
www.yoga-lichtspuren.de
namaste@yoga-lichtspuren.de

O (0179) 79 31728

150 €

120€

80€



